
介護予防教室 受託事業所研修会 

 

〇目的 

介護予防教室の受託事業所に対し、市が行う介護予防事業の方針を共有し、

効果的な事業運営を行うため、年２回開催するもの。 

 

〇日時 

 第１回 令和５年６月２１日（木）１８時３０分～２０時００分 

 第２回 令和６年３月（実施予定） 

 

〇場所 

 諫早市健康福祉センター 第１研修室 

 

〇参加者 

 自主化促進加算対象教室に従事する受託事業所担当者 ３２名 

（理学療法士・作業療法士など） 

 各地域包括支援センター職員 １１名 市職員 ４名 計４７名 

 

〇第１回説明内容 

 ・介護予防教室を自主活動に繋げて取り組んでいくことの必要性や自主グル

ープ化における年間計画について 

 

〇グループワーク 

・実際に行った教室の動画を活用し、教室の進行方法の共有を行った。 

・自主化に向け、引継ぎ簿等を活用した教室自体の強みやキーパーソンの効

果的な情報共有について意見交換を行った。 

 

〇参加者の感想 

 ・自主化に向けて今後どのようにすすめていくか、同じ意識をもって話すこ

とができた。 

 ・事業所間で共有でき、今後の連携がしやすくなった。 

 ・介護予防事業全体のことを把握でき、様々なアイディアをもらえた。 

 ・教室での実施内容を確認して、自分が担当の教室につなげたい。 
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